Du Temps Maintenant

Formateur :

4+ Albert SATRE

4+ Formateur International

+ 30 ans

+ Entrepreneur : Formation,
Immobilier, Internet

Public Concerné : Programme :

Dirigeants %+  Mise en Evidence des blocages du quotidien

CE:EU]?D&@”SW_S t o Quelle difficulté rencontrez-vous dans votre
efs de Proje gestion du temps ?

Chefs d’équipe . ) s
Indépendants o Ce qui nous fait perdre du temps ~

Travailleurs Indépendar

EEEEE

% 3 LOIS du Temps

B — e — o 1ére LOl: PARETO A/BIC
Objectif du Stage : 0 2iéme LOI : PROCRASTINATION

o 3iéme LOI: PREVOIR L'IMPREVU

+ Organiser son temps

+ Planifier ses projets %+ Confiance et Délégation
+ Troqver, Gagner plus_du Temps o Définition et Théorie

0 Regles de la Délégation

Méthode Pédagogique : % Trouver du Temps
o Exemples

o Comment ¢a fonctionne ?

+ Formation associant aspec] _
0 Les outils et les contacts

théoriques et application pratiqu
+ Construction de Solution sur le ]
exemp|es des Participants + Créer ses ()b]e(lll% de Réussite
4+ Cas Pratiques
4+ Partages d’Expérienc

wn W

4+ Tous Niveaux + 41555 € HT soitl97 € TTC
+ Aucun Pré requis + Déjeuner et Pauses offerts

Date et Lieu :

+ Date a Définir, de 9h & 17h30, 7 h de formation
+ Groupement d'Employeurs Val de Sabne-Beaujolagsk &Activité du Grand Moulin
864 Route de Tarare 69400 VILLEFRANCHE SUR SOANE




Coordonnées :

NOM :

S’inscrit au stage :

4 A définir, de 9h00 & 17h30

4+ Merci de préciser si vous avez besoin d’'un accgs au
personnes handicapés

+« Nombre maximum de Participants : 20

Bulletin a Retourner a :

+« A S Formation FR : 36, cours de

Verdun 69002 LYON

+ Emalil ;albert@a-s-formation.com
4+ http://a-s-formation.com

Modalité de paiement & compléter

+ Ci-joint un chéque de 497 € TTC
al'ordre de « A’ S Formation
FR » (la facture convention sefa
adressée a la fin du stage)

ou

4+ Nous indiquer I'adresse de
facturation si paiement par un
organisme collecteur (faire la
demande de prise en charge
avant la formation)

Cachet et Signature :

« Etablile ..................l

£ A

+ Nom & Prénom du responsabl
formation :

U

4+ Cachet de I'entreprise :

4+ Signature :




